Die Arztevereinigung Horgen Hirzel Oberrieden informiert
Alzheimer-Krankheit — Leben mit der Vergesslichkeit

Bei der Alzheimer-Krankheit bilden sich Eiweissablagerungen im Gehirn, welche
zur Zerstorung von Nervenzellen und dadurch zu einer fortschreitenden
Abnahme der geistigen Leistungsfahigkeit fuhren. Zur Behandlung der
Alzheimer-Krankheit werden Medikamente eingesetzt, welche das gestorte
Gleichgewicht der fur die Informationsiibertragung wichtigen Botenstoffe
regulieren und damit die Verschlechterung der geistigen Leistungsfahigkeit
verzogern.

Die Alzheimer-Krankheit ist die haufigste Ursache fur den Verlust der geistigen
Leistungsfahigkeit, wobei das Risiko fur diese chronisch fortschreitende Erkrankung mit
zunehmendem Lebensalter ansteigt und bei den Frauen hoher ist als bei den Mannern. Nach den
aktuellen Schitzungen leiden in der Schweiz in der Altersgruppe der iiber 65-Jahrigen ungefahr
6 bis 8 Prozent an der Alzheimer-Krankheit, wahrend in der Altersgruppe der uber 85-Jahrigen

sogar rund 30 Prozent erkrankt sind.

Ablagerungen im Gehirn

Bei Patienten mit der Alzheimer-Krankheit bilden sich in bestimmten Regionen des Gehirns
Ablagerungen des als Amyloid bezeichneten Eiweissmolekils, welche die Funktion der
Nervenzellen beeintrachtigen und im Laufe der Zeit zu deren Zerstorung fuhren. Als Folge des
Untergangs der Nervenzellen wird die Bildung des Botenstoffes Acetylcholin verringert, so dass
die Ubertragung von Nervenimpulsen und damit die Informationsverarbeitung im Gehirn
beeintrachtigt wird. Ausserdem kommt es im Verlauf der Alzheimer-Krankheit zu einer
verstarkten Ausschuttung des Botenstoffes Glutamat, was ebenfalls eine Storung der

Signaluibertragung und einen Untergang der Nervenzellen hervorruft.

Ursachen unbekannt

Obwohl die Ursachen der Alzheimer-Krankheit bis anhin noch nicht vollstandig geklart werden
konnten, sind mittlerweile verschiedene an der Entstehung der Erkrankung beteiligte Faktoren
erkannt worden. So wird aufgrund des heutigen Verstindnisses angenommen, dass neben dem

steigenden Lebensalter eine angeborene Anfalligkeit sowie fruher erlittene Kopfverletzungen



oder verschiedene Erkrankungen wie eine schwere Arteriosklerose, ein Diabetes mellitus oder
eine Schilddrusen-Unterfunktion die Entwicklung der Alzheimer-Krankheit begunstigen.
Ausserdem wird die Alzheimer-Krankheit in einzelnen Fiéllen durch Genverianderungen
ausgelost, wobei diese vererbte Form der Erkrankung bereits in einem sehr jungen Lebensalter

ausbricht.

Abnehmende Gedachtnisleistung

Die Alzheimer-Krankheit entwickelt sich tiber mehrere Jahre bis Jahrzehnte, so dass die ersten
Anzeichen der Erkrankung wiahrend langer Zeit nicht bemerkt oder dem normalen
Alterungsprozess zugeschrieben werden. Nach dieser schleichenden Anfangsphase kommt es
jedoch zu einer auffalligen Verschlechterung des Kurzzeitgediachtnisses sowie zu
Denkschwierigkeiten, Konzentrationsschwéche und Sprachstorungen, was von den Betroffenen
bewusst wahrgenommen wird und vielfach Niedergeschlagenheit und sogar Depressionen
auslost. Mit fortschreitender Erkrankung treten Probleme mit dem Zeitgefuhl und der
Orientierung sowie Storungen der Wahrnehmung und der Urteilsfahigkeit auf, wobei diese
Symptome haufig von Schlafstorungen, Unruhe und Aggressivitiat begleitet sind. Im
Endstadium der Erkrankung verlieren die Patienten allméhlich die Kontrolle uber ihre
Korperfunktionen, so dass sie selbst einfache Alltagsaktivititen wie die Korperpflege, das
Ankleiden oder die Essenszubereitung nicht mehr selbstandig bewaltigen konnen und

schliesslich vollstandig pflegebedurftig werden.

Frihzeitige Diagnose wichtig

Bei einem Verdacht auf eine Alzheimer-Krankheit sollte unbedingt der Arzt aufgesucht wenden,
da durch eine fruhzeitige medikamentose Behandlung das Fortschreiten der Erkrankung
zumindest Uiber einen gewissen Zeitraum verzogert werden kann. Zur Diagnose der Alzheimer-
Krankheit stehen standardisierte Untersuchungsverfahren zur Verfugung, mit denen das
Ausmass der Beeintrachtigung der geistigen Leistungsfahigkeit erfasst werden kann. Dariiber
hinaus wird vielfach eine Computertomografie oder Magnetresonanztomografie des Gehirn
durchgefuhrt, welche durch den Ausschluss von anderen, die Hirnleistung beeintrachtigenden

Erkrankungen eine relativ zuverlassige Diagnose der Alzheimer-Krankheit erlauben.

Verbesserung der geistigen Leistungsfahigkeit
Fur die Behandlung der leichten bis mittelschweren Alzheimer-Krankheit werden Medikamente

eingesetzt, die den naturlichen Abbau des von den noch intakten Nervenzellen freigesetzten



Acetylcholins hemmen. Durch die Verfugbarkeit einer grosseren Menge an Acetylcholin wird
die Ubertragung der Nervenimpulse verbessert, wodurch die Verschlechterung der geistigen
Leistungsfahigkeit verzogert wird. Zur Behandlung der mittelschweren bis schweren Alzheimer-
Krankheit steht ein Medikament zur Verfugung, das die Nervenuiberreizung infolge der erhohten
Glutamatkonzentration verringert und auf diese Weise die geistige Leistungsfahigkeit
verbessert. Des weiteren milssen bei Alzheimer-Patienten oftmals Medikamente eingesetzt
werden, welche die mit dieser Erkrankung einhergehenden Begleiterscheinungen wie Unruhe,

Schlafstorungen, Depressionen oder Bewegungsstorungen zu lindern vermogen.

Leiden Sie an der Alzheimer-Krankheit?

Die folgenden Symptome, die vereinzelt bei allen dlteren Menschen vorkommen, konnen auf
eine Alzheimer-Krankheit hinweisen. Da die Unterscheidung zwischen der Alzheimer-
Krankheit und der normalen Abnahme der geistigen Leistungsfiahigkeit eine fachménnische
Abklarung erfordert, sollten Sie bei gehduftem Auftreten dieser Symptome Ihren Arzt
aufsuchen.

— Vergesslichkeit mit Auswirkungen auf die Arbeit und das tagliche Leben

— Schwierigkeiten mit gewohnten Handlungen

— Sprachprobleme wie Wortfindungsstorungen und Wortverwechslungen

— Probleme mit der raumlichen Orientierung, insbesondere beim Autofahren

— Eingeschréankte Urteilsfahigkeit

— Probleme mit dem abstrakten Denken

— Liegenlassen von Gegenstianden an unerklérlichen Orten

— Stimmungsschwankungen und Verhaltensdnderungen

— Personlichkeitsveranderungen
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