Die Arztevereinigung Horgen Hirzel Oberrieden informiert

Hohe Cholesterinwerte: Betrachtliches Risiko fur Herz-
Kreislauf-Erkrankungen

Da erhohte Cholesterinspiegel die Entstehung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
begunstigen, sollten die Cholesterinwerte regelmiassig kontrolliert werden. Zu
hohe Cholesterinspiegel sollten durch Umstellung der Erndhrungsgewohnheiten
und allenfalls durch eine medikamentose Behandlung gesenkt werden, wobei die
zu erreichenden Werte vom allgemeinen Gesundheitszustand des Patienten
abhéngen.

Erhohte Cholesterinspiegel gelten als einer der wichtigsten Risikofaktoren fur die Entstehung
der Arteriosklerose, welche ihrerseits die Ursache von Herz-Kreislauf-Erkrankungen mit ihren
gefurchteten Komplikationen ist. Wahrend zu hohe Cholesterinspiegel bei gewissen Personen
auf eine angeborene Storung des Fettstoffwechsels zurickzufuhren sind, werden die erhohten
Cholesterinwerte jedoch in der uberwiegenden Mehrheit der Falle durch eine fettreiche
Ernahrung hervorgerufen. Da zu hohe Cholesterinspiegel in der Regel keine Beschwerden
verursachen und deshalb oftmals erst beim Auftreten von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
bemerkt werden, sollten alle Personen ihre Cholesterinwerte regelmassig durch den Arzt

kontrollieren lassen.

Unterschiedliche Arten von Cholesterin

Beim Cholesterin handelt es sich um einen lebenswichtigen Stoff, der vom Korper fur den
Aufbau von Zellwanden sowie zur Bildung von Gallensaure, Vitamin D und verschiedenen
Hormonen benotigt wird. Der gesunde Mensch nimmt rund ein Drittel des Cholesterins mit der
Nahrung auf, wihrend ungefihr zwei Drittel des Cholesterins im Korper selbst — vornehmlich in
der Leber und im Verdauungstrakt — gebildet werden. Das Cholesterin ist im Korper
grosstenteils an sogenannte Lipoproteine gebunden, die aufgrund ihrer Dichte in verschiedene
Gruppen eingeteilt werden. Die unter der Abkurzung «LDL» bekannten leichten Lipoproteine
transportieren das Cholesterin uiber die Blutbahn zu den Organen, wahrend die als «HDL»
bezeichneten schweren Lipoproteine das nicht benotigte Cholesterin in die Leber zuriick
befordern. Neben dem LDL- und HDL-Cholesterin kommen im Blut auch die sogenannten

Triglyzeride vor, bei welchen es sich um mit der Nahrung aufgenommene Neutralfette handelt.



Entstehung der Arteriosklerose

Bei einem erhohten Cholesterinspiegel wird das uiberschiissige LDL-Cholesterin im Laufe der
Zeit in die Gefasswinde eingelagert, was zu einer Verhartung und Verdickung der urspriinglich
elastischen Blutgefasse fuhrt. Dieser als Arteriosklerose bezeichnete Prozess bewirkt eine
zunehmende Verengung der Gefasse, wodurch die Blutzirkulation behindert wird. Als Folge der
verminderten Blutzufuhr erhalten die zu versorgenden Organe nicht mehr genuigend Sauerstoff,
so dass sich eine Herzkrankheit oder eine Hirnfunktionsstorung entwickeln kann. Falls die
Blutzirkulation in einem arteriosklerotisch verengten Geféass durch ein Blutgerinnsel vollstandig

unterbrochen wird, kommt es zu einem Herzinfarkt oder einem Schlaganfall.

Personliches Risiko berucksichtigen

Angesichts der schwerwiegenden Folgen von erhohten Cholesterinwerten sollten zu hohe LDL-
Cholesterinspiegel konsequent gesenkt werden, wobel die zu erreichenden Werte aufgrund des
allgemeinen Gesundheitszustandes des Patienten festgelegt werden. So muss der LDL-
Cholesterinspiegel bei Personen, die bereits an einer Herz-Kreislauf-Erkrankung leiden oder
mehrere Risikofaktoren wie Zuckerkrankheit, Bluthochdruck oder Ubergewicht aufweisen,
wesentlich stirker reduziert werden als bei sonst gesunden Personen. Neben der Senkung des
erhohten LDL-Cholesterinspiegels sollte zur wirksamen Vermeidung von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen eine Erhohung des HDL-Cholesterinspiegels angestrebt werden, und gleichzeitig

sollten zu hohe Triglyzeridwerte reduziert werden.

Ernahrungsumstellung zur Cholesterinsenkung

Die wichtigste Massnahme zur Senkung von erhohten Cholesterinspiegeln besteht in der
Umstellung auf eine fettarme Ernahrung, bei welcher die tierischen Fette moglichst durch
pflanzliche Fette ersetzt werden sollten. Ausserdem sollten Personen, die erhohte
Triglyzeridwerte aufweisen, auf den Genuss von Sussigkeiten und Alkohol weitgehend
verzichten. Des weiteren sollte auf eine regelmiassige korperliche Aktivitat geachtet werden, da
die Bewegung einen gunstigen Einfluss auf die Cholesterinspiegel hat und uberdies zu einer

Gewichtsreduktion beitragt.

Konsequente Behandlung
Bei Personen mit einer angeborenen Fettstoffwechselstorung wie auch bei Personen, deren

LDL-Cholesterinspiegel trotz der Umstellung der Ernahrungsgewohnheiten erhoht bleibt, muss



eine Behandlung mit cholesterinsenkenden Medikamenten durchgefihrt werden. Fur die
cholesterinsenkende Behandlung werden heute vor allem die Statine eingesetzt, welche die
Neubildung von Cholesterin in der Leber hemmen. Ausserdem steht seit kurzem ein neues
Medikament zur Verfugung, das die Aufnahme von Cholesterin im Darm unterdriickt. Mit der
cholesterinsenkenden Behandlung konnen bei den meisten Patienten die individuellen Zielwerte
erreicht werden, wodurch das Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen und ihren

Komplikationen deutlich verringert wird.

Wichtiges zu erhohten Cholesterinspiegeln

— Die Cholesterinwerte sollten ab dem 20. Lebensjahr alle funf Jahre und ab dem 50.
Lebensjahr sogar jahrlich durch den Arzt kontrolliert werden

— Hohe Cholesterinspiegel beguinstigen die Entstehung der Arteriosklerose, welche ihrerseits
die Ursache von Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist

— Zur Senkung der Cholesterinspiegel sollte auf eine fettarme Erndhrung sowie auf
ausreichende korperliche Aktivitit geachtet werden

— Bei der medikamentosen Behandlung sollten die Cholesterinspiegel auf diejenigen Werte
gesenkt werden, welche aufgrund des allgemeinen Gesundheitszustandes der betroffenen

Person festgelegt worden sind
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